


1. Общие положения

1.1. Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих  
дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по 
видам спорта «Хоккей» и «Фигурное катание на коньках» (далее – Положение) 
разработано на основании следующих нормативно-правовых актов: 
– Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;

– Федеральный закон от 04.12.2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и 
спорте в Российской Федерации»;

– Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2022 года         
№ 997 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по 
виду спорта «Хоккей»;

– Приказ Министерства спорта Российской Федерации от  30.11.2022 года         
№ 1092 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по 
виду спорта «Фигурное катание на коньках»;

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

– Приказ Министерства спорта России от 03.08.2022 года № 634 «Об 
особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;

– Приказ Минздрава России от 23.10.2020 года № 1144 н «Об утверждения 
порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимися 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 
заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 
медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 
мероприятиях» (с изменениями и дополнениями);

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
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- Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «Хоккей» МАОУ ДО «Спортивная школа № 11»;

- Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 
спорта «Фигурное катание на коньках» МАОУ ДО «Спортивная школа № 11»;

– Устав МАОУ ДО «Спортивная школа №11». 

1.2. Настоящее положение является локальным нормативным актом 
Муниципального автономного образовательного учреждения 
дополнительного образования «Спортивная школа №11» (далее - 
Учреждение), регламентирующим  форму, периодичность и порядок текущего 
контроля успеваемости,  промежуточной аттестации обучающихся, 
осваивающих  дополнительные образовательные программы спортивной 
подготовки по видам спорта «Хоккей» и «Фигурное катание на коньках» 
(далее – Программы).
1.3. Настоящее Положение принимается педагогическим советом школы, 
имеющим право вносить в него изменения и дополнения, и утверждается 
приказом директора. 

                            2. Текущий контроль успеваемости. 

2.1. Текущий контроль успеваемости проводится тренером-преподавателем 
для анализа текущих изменений функционального состояния организма 
обучающихся. Важнейшей его задачей является оценка степени утомляемости 
и восстановления обучающихся после нагрузки. Целью текущего контроля 
успеваемости обучающихся является повышение эффективности учебно-
тренировочного процесса и достижение высокого уровня освоения 
обучающимися дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки по видам спорта.

2.2. Сроки проведения текущего контроля тренер-преподаватель выбирает 
самостоятельно. 

3. Промежуточная аттестация. 

3.1. Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года для 
перевода спортсмена на следующий год (этап) обучения.

3.2. Цель промежуточной аттестации обучающихся – оценка результатов 
освоения обучающимися дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки по видам спорта на определенных этапах (периодах) 
их реализации посредством сдачи контрольно-переводных нормативов 
(испытаний), контрольных упражнений, а также оценка результатов участия 
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обучающегося на официальных спортивных соревнованиях, выполнение 
нормативных требований спортивной квалификации. 

3.3. Задачи промежуточной аттестации обучающихся: 

- определение уровня подготовленности обучающихся по базовым 
предметным областям дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки (общая физическая подготовка, специальная 
физическая подготовка, техническая подготовка и др.); 

- выявление степени достижения прогнозируемых результатов 
образовательной деятельности; 

- осуществления контроля выполнения требований к результатам 
прохождения дополнительных образовательных программ спортивной 
подготовки по видам спорта для перевода на следующий этап (период) 
спортивной подготовки; 

-  определение необходимости внесения коррективов в содержание и методику 
образовательной деятельности и учебно-тренировочного процесса. 

3.4. Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются 
педагогическим советом и утверждаются приказом директора. Формой 
проведения является сдача контрольно-переводных нормативов, 
разработанных на основе федеральных стандартов спортивной подготовки 
(Приложение)

3.5. Тренеры-преподаватели не позднее чем за 2 месяца до начала проведения 
сдачи контрольно-переводных нормативов доводят до сведения обучающихся 
конкретный перечень контрольно-переводных упражнений. 

3.6. Обучающиеся, не сдавшие контрольно-переводные нормативы по 
состоянию здоровья в соответствии с графиком, аттестуются в другие сроки, 
которые устанавливаются дополнительно. 

3.7. Для проведения промежуточной аттестации обучающихся в Спортивной 
школе создается аттестационная комиссия, состав которой утверждается 
приказом директора. В состав аттестационной комиссии входит не менее 3 
(трех) человек, в том числе: заместитель директора, начальник учебного 
отдела, тренер-преподаватель по виду спорта, инструктор-методист.

3.8. Контрольно-переводные нормативы оцениваются следующим образом:

- по ОФП, СФП, – «зачет», «незачет»; 

- тестирование по теоретической подготовке – «зачет», «незачет»; 
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- уровень спортивной квалификации - выполнения спортивного разряда.

4. Академическая задолженность и порядок перевода обучающихся.

4.1. Обучающиеся, не прошедшие контрольные нормативы по состоянию 
здоровья или имеющие неудовлетворительные результаты по одному или 
нескольким нормативам (тестам) признаются имеющими академическую 
задолженность. 

4.2. Обучающимся, имеющим академическую задолженность, 
предоставляется право пройти промежуточную аттестацию по виду 
спортивной подготовки не более двух раз в сроки, определяемые 
Учреждением, в пределах одного года с момента образования академической 
задолженности. 

4.3. Обучающиеся, успешно освоившие содержание Программы на этапе 
подготовки и сдавшие контрольно-переводные нормативы, переводятся на 
следующий год  (этап) обучения.

5. Порядок оформления результатов аттестации.

5.1. Результаты промежуточной и итоговой аттестации фиксируются в 
протоколах сдачи контрольно-переводных нормативов.

5.2. Результаты промежуточной аттестации являются основанием для 
перевода обучающихся на следующий год  (этап) обучения.

6. Заключительные положения.

6.1. Действие настоящего Положения распространяется на всех участников 
образовательного процесса в Учреждении. 

6.2. Данное положение вывешивается в школе на информационной доске или 
на сайте для всеобщего ознакомления. 

6.3. Срок действия Положения не ограничен. 

6.4. При изменении законодательства в Положение вносятся изменения в 
установленном законом порядке.
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 Приложение 

Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся группы ЭНП -1, осваивающих 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по 
виду спорта «Фигурное катание на коньках»

Норматив до года обучения   №
п/п

Упражнения Единица 
измерения мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1 Бег на 30 м. с

6,8 7,0
не более1.2 Челночный бег 3х10 м с

10,0 10,4
не менее1.3 Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу за 30 
сек.

количество 
раз 10 6

не менее1.4 Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
+3 +5

не менее1.5 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см
120 115

не менее1.6 Подъём туловища из 
положения лежа на полу 
за 30 сек.

количество 
раз 12 10

2. Нормативы специальной физической подготовки
не менее2.1 Прыжки на скакалке на 

двух ногах (за 1 мин)
количество 

раз 68
не менее2.2 Прыжки на скакалке 

на одной ноге, правая/левая 
(за 1 мин.)

количество 
раз 35

не менее2.3 Прыжки на скакалке 
на двух ногах с двумя 
оборотами скакалки (за 1 
мин)

количество 
раз

13

не менее2.4 Выкрут прямых рук 
вперед – назад с шириной 
хвата

см
47 37

не менее2.5 Прыжок в высоту с места см
28 25

не менее2.6 с
15
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Равновесие «Ласточка» (на 
каждой ноге, время 
удержания)

2.7 «Мост» из положения стоя 
(опускание в мост и 
подъем в вертикальное 
положение)

Зачет /не 
зачет

Опускание, высокий мост, 
оттолкнувшись руками, 

вернуться в вертикальное 
положение
не менее2.8 «Пистолетик» (на правой / 

на левой ноге) за 20 сек.
количество 

раз 8 7
2.9 Шпагат продольный 

(правой /левой нагой)
Зачет /не 

зачет
Полное касание пола, 

колени выпрямлены, руки в 
стороны

2.10 Шпагат поперечный Зачет /не 
зачет

Полное касание пола, 
колени выпрямлены, руки в 

стороны

Для перевода на 2 год обучения этапа начальной подготовки 
приоритетно выполнения ЭЛЕМЕНТОВ по виду спорта + из 22 

упражнений необходимо набрать не менее 13 зачетов за выполнение 
упражнений по ОФП и СФП.

Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся группы ЭНП -2, осваивающих 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по 
виду спорта «Фигурное катание на коньках»

Норматив до года обучения   №
п/п

Упражнения Единица 
измерения мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1 Бег на 30 м. с

6,8 7,0
не более1.2 Челночный бег 3х10 м с

10,0 10,4
не менее1.3 Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу за 30 
сек.

количество 
раз 10 6

не менее1.4 Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
+3 +5

1.5 см не менее
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Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

120 115

не менее1.6 Подъём туловища из 
положения лежа на полу 
за 30 сек.

количество 
раз 14 12

2. Нормативы специальной физической подготовки
не менее2.1 Прыжки на скакалке на 

двух ногах (за 1 мин)
количество 

раз 68
не менее2.2 Прыжки на скакалке 

на одной ноге, правая/левая 
(за 1 мин.)

количество 
раз 35

не менее2.3 Прыжки на скакалке 
на двух ногах с двумя 
оборотами скакалки (за 1 
мин)

количество 
раз

15

не менее2.4 Прыжки на скакалке 
на одной ноге, правая/левая 
с двумя оборотами 
скакалки (за 1 мин)

количество 
раз

9

не менее2.5 Выкрут прямых рук 
вперед – назад с шириной 
хвата

см
47 37

не менее2.6 Прыжок в высоту с места см
28 25

не менее2.7 Равновесие «Ласточка» (на 
каждой ноге, время 
удержания)

с

20
не менее2.8 «Мост» из положения стоя 

(опускание в мост и 
подъем в вертикальное 
положение)

количество 
раз 2

не менее2.9 «Пистолетик» (на правой / 
на левой ноге) за 20 сек.

количество 
раз 8 7

2.10 Шпагат продольный 
(правой /левой нагой)

Зачет /не 
зачет

Полное касание пола, 
колени выпрямлены, руки в 

стороны
2.11 Шпагат поперечный Зачет /не 

зачет
Полное касание пола, 

колени выпрямлены, руки в 
стороны

3. Уровень спортивной квалификации

Выполнение нормы «Юный фигурист»
• Максимум один перекидной прыжок и два различных прыжка в 

один оборот.
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• Максимум одно любое вращение в одной позиции без смены 
ноги. Заход прыжком запрещен. Максимальный уровень 
вращения- базовый.

• Одна хореографическая последовательность. Оцениваются два 
компонента: навыки скольжения и представления программы. 
Снижение за каждое падение 0,5 балла.

Требования для сдачи нормы: средняя оценка членов приемной 
комиссии не менее (0).

Для перевода на 3 год обучения этапа начальной подготовки 
приоритетно выполнения ЭЛЕМЕНТОВ по виду спорта + из 22 

упражнений необходимо набрать не менее 13 зачетов за выполнение 
упражнений по ОФП и СФП.

Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся группы ЭНП -3,  осваивающих 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по 
виду спорта «Фигурное катание на коньках»

Норматив до года обучения   №
п/п

Упражнения Единица 
измерения юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1 Бег на 30 м. с

6,5 6,7
не более1.2 Челночный бег 3х10 м с

9,2 9,4
не менее1.3 Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу за 30 
сек.

количество 
раз 11 7

не менее1.4 Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
+4 +5

не менее1.5 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см
122 117

не менее1.6 Подъём туловища из 
положения лежа на полу 
(за 1 мин)

количество 
раз 24 21

2. Нормативы специальной физической подготовки
не менее2.1 Прыжки на скакалке на 

двух ногах (за 1 мин)
количество 

раз 71
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не менее2.2 Прыжки на скакалке 
на одной ноге, правая/левая 
(за 1 мин.)

количество 
раз 39

не менее2.3 Прыжки на скакалке 
на двух ногах с двумя 
оборотами скакалки (за 1 
мин)

количество 
раз

18

не менее2.4 Прыжки на скакалке 
на одной ноге, правая/левая 
с двумя оборотами 
скакалки (за 1 мин)

количество 
раз

10

не менее2.5 Выкрут прямых рук 
вперед – назад с шириной 
хвата

см
45 35

не менее2.6 Прыжок в высоту с места см
29 26

не менее2.7 Равновесие «Ласточка» (на 
каждой ноге, время 
удержания)

с

25
не менее2.8 «Мост» из положения стоя 

(опускание в мост и 
подъем в вертикальное 
положение на время – за 
20 сек.)

количество 
раз 5

не менее2.9 «Пистолетик» (на правой / 
на левой ноге) за 20 сек.

количество 
раз 9 8

2.10 Шпагат продольный 
(правой /левой нагой)

Зачет /не 
зачет

Полное касание пола, 
колени выпрямлены, руки в 

стороны
2.11 Шпагат поперечный Зачет /не 

зачет
Полное касание пола, 

колени выпрямлены, руки в 
стороны

3. Уровень спортивной квалификации

1. Выполнение тестов по скольжению на 3 юношеский разряд;
2. Сбалансированность произвольной программы по III юношескому 
разряду:

• Максимум три прыжковых элемента, один из которых должен 
содержать одинарный «Риттбергер», только один прыжок один 
раз может быть повторен в каскаде или комбинации; запрещены 
прыжки в два и более оборота;

• Максимум одна комбинация или каскад из двух прыжков;
• Максимум два вращения: вращение в позиции волчок без смены 

ноги назад-внутрь (минимум четыре первых оборота в 
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классической позиции), второе вращение в позиции либела без 
смены ноги назад-внутрь (минимум четыре первых оборота в 
классической базовой позиции), запрещен заход прыжком и 
въезд назад наружу. При заднем заходе/заходе прыжком и/или 
исполнении на неправильном ребре и/или невыполнении 
условия о 4-х первых оборотах классической базовой позиции 
вращение не будет иметь стоимости. Уровень вращений не выше 
базового.

•   Максимум одна хореографическая спираль, включающая в себя 
не менее двух различных спиралей, выполненных по дугам (одна 
из которых должна быть исполнена без хвата свободной ноги) 
шаги, кораблики, различные движения фигурного катания. При 
не выполнении условий элемент не будет иметь стоимости.

•   Необходимо набрать минимальную сумму баллов в технической 
оценке.

 

Для перевода на 1 год обучения  учебно-тренировочного этапа  –
приоритетно выполнения ЭЛЕМЕНТОВ по виду спорта + из 22 

упражнений необходимо набрать не менее 14 зачетов за выполнение 
упражнений по ОФП и СФП.

Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся группы УТЭ-1,  осваивающих дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта 
«Фигурное катание на коньках»

Норматив до года обучения   №
п/п

Упражнения Единица 
измерения юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1 Бег на 30 м. с

6,5 6,7
не более1.2 Челночный бег 3х10 м с

9,2 9,4
не менее1.3 Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу за 30 
сек.

количество 
раз 11 7

не менее1.4 Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
+4 +5

1.5 см не менее
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Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

122 117

не менее1.6 Подъём туловища из 
положения лежа на полу 
(за 1 мин)

количество 
раз 24 21

2. Нормативы специальной физической подготовки
не менее2.1 Прыжки на скакалке на 

двух ногах (за 1 мин)
количество 

раз 71
не менее2.2 Прыжки на скакалке 

на одной ноге, правая/левая 
(за 1 мин.)

количество 
раз 39

не менее2.3 Прыжки на скакалке 
на двух ногах с двумя 
оборотами скакалки (за 1 
мин)

количество 
раз

20

не менее2.4 Прыжки на скакалке 
на одной ноге, правая/левая 
с двумя оборотами 
скакалки (за 1 мин)

количество 
раз

11

не менее2.5 Выкрут прямых рук 
вперед – назад с шириной 
хвата

см
45 35

не менее2.6 Прыжок в высоту с места см
29 26

не менее2.7 Равновесие «Ласточка» (на 
каждой ноге, время 
удержания)

с
30

не менее2.8 «Мост» из положения стоя 
(опускание в мост и 
подъем в вертикальное 
положение на время – за 
20 сек.)

количество 
раз 6

не менее2.9 «Пистолетик» (на правой / 
на левой ноге) за 20 сек.

количество 
раз 9 8

2.10 Шпагат продольный 
(правой /левой нагой)

Зачет /не 
зачет

Полное касание пола, 
колени выпрямлены, руки в 

стороны
3. Уровень спортивной квалификации

1. Выполнение тестов по скольжению на 2 юношеский разряд;
2. Сбалансированность произвольной программы по II юношескому разряду:

• Максимум четыре прыжковых элемента, которые должны 
содержать прыжки: 
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- одинарный «Аксель», «Лутц» и минимум один прыжок в 
два оборота;

- только один прыжок один раз может быть повторен в 
каскаде или комбинации;

- максимум один каскад или комбинация прыжков, каскад 
или комбинация может состоять только из двух прыжков;

                - запрещены прыжки в два с половиной и более оборота;
• Максимум два вращения: одно вращение в позиции либела или 

волчок со сменой ноги - минимум четыре первых оборота в 
классических базовых позициях на каждой ноге, назад внутрь и 
назад-наружу (четыре + четыре оборота), после которых может 
быть исполнена сложная вариация. При заднем заходе и/или 
исполнении на неправильных ребрах и/или невыполнении 
условия о 4-х первых оборотах в классической базовой позиции 
вращение не будет иметь стоимости; одно комбинированное 
вращение со сменой или без смены ноги (десять оборотов в 
сумме). В обоих вращениях запрещен сложный заход и заход 
прыжком. Уровень элементов не выше первого.

• Максимум одна хореографическая спираль, включающая в себя 
не менее двух различных спиралей, выполненных по дугам (одна 
из которых должна быть исполнена без хвата свободной ноги) 
шаги, кораблики, различные движения фигурного катания. При 
не выполнении условий элемент не будет иметь стоимости.

• Необходимо набрать минимальную сумму баллов в технической 
оценке.

Для перевода на 2 год обучения  учебно-тренировочного этапа 
приоритетно выполнения ЭЛЕМЕНТОВ по виду спорта + из 21 

упражнений необходимо набрать не менее 15 зачетов за выполнение 
упражнений по ОФП и СФП.

Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся группы УТЭ -2,   осваивающих 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки по 
виду спорта «Фигурное катание на коньках»

Норматив до года обучения   №
п/п

Упражнения Единица 
измерения юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1 Бег на 30 м. с

6,5 6,7
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не более1.2 Челночный бег 3х10 м с
9,2 9,4

не менее1.3 Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу за 30 
сек.

количество 
раз 11 7

не менее1.4 Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
+4 +5

не менее1.5 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см
122 117

не менее1.6 Подъём туловища из 
положения лежа на полу 
(за 1 мин)

количество 
раз 24 21

2. Нормативы специальной физической подготовки
не менее2.1 Прыжки на скакалке на 

двух ногах (за 1 мин)
количество 

раз 71
не менее2.2 Прыжки на скакалке 

на одной ноге, правая/левая 
(за 1 мин.)

количество 
раз 39

не менее2.3 Прыжки на скакалке 
на двух ногах с двумя 
оборотами скакалки (за 1 
мин)

количество 
раз

22

не менее2.4 Прыжки на скакалке 
на одной ноге, правая/левая 
с двумя оборотами 
скакалки (за 1 мин)

количество 
раз

12

не менее2.5 Выкрут прямых рук 
вперед – назад с шириной 
хвата

см
45 35

не менее2.6 Прыжок в высоту с места см
29 26

не менее2.7 Равновесие «Ласточка» (на 
каждой ноге, время 
удержания)

с

35
не менее2.8 «Мост» из положения стоя 

(опускание в мост и 
подъем в вертикальное 
положение на время – за 
20 сек.)

количество 
раз 7

не менее2.9 «Пистолетик» (на правой / 
на левой ноге) за 20 сек.

количество 
раз 10 9
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2.10 Шпагат продольный 
(правой /левой нагой)

Зачет /не 
зачет

Полное касание пола, 
колени выпрямлены, руки в 

стороны
3. Уровень спортивной квалификации

1. Выполнение тестов по скольжению на 1 юношеский разряд;
2. Сбалансированность произвольной программы по I юношескому разряду:

• Максимум четыре прыжковых элемента, которые должны 
содержать прыжок одинарный «Аксель», три различных прыжка 
в два оборота, любой прыжок может быть исполнен не более 
двух раз;

• максимум два каскада или комбинации, каскад или комбинация 
может состоять только из двух прыжков в полтора и/или два 
оборота;

запрещены прыжки в два с половиной и более оборотов;
• Максимум два вращения: вращение в одной базовой позиции без 

смены ноги (восемь оборотов) или со сменой ноги (шесть+шесть 
оборотов), заход прыжком разрешен, одно комбинированное 
вращение со сменой или без смены ноги (десять оборотов в 
сумме), заход прыжком запрещен;

• Максимум одна хореографическая последовательность. Уровень 
элементов не выше второго. 

• Необходимо набрать минимальную сумму баллов в технической 
оценке.

Для перевода на 3 год обучения  учебно-тренировочного этапа 
приоритетно выполнения ЭЛЕМЕНТОВ по виду спорта + из 21 

упражнений необходимо набрать не менее 15 зачетов за выполнение 
упражнений по ОФП и СФП.

Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся группы УТЭ-3, осваивающих дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта 
«Фигурное катание на коньках»

Норматив до года обучения   №
п/п

Упражнения Единица 
измерения юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1 Бег на 30 м. с

6,5 6,7
не более1.2 Челночный бег 3х10 м с

9,2 9,4
не менее1.3 количество 

раз 11 7
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Сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу за 30 
сек.

не менее1.4 Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
+4 +5

не менее1.5 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см
122 117

не менее1.6 Подъём туловища из 
положения лежа на полу 
(за 1 мин)

количество 
раз 24 21

2. Нормативы специальной физической подготовки
не менее2.1 Прыжки на скакалке на 

двух ногах (за 1 мин)
количество 

раз 71
не менее2.2 Прыжки на скакалке 

на одной ноге, правая/левая 
(за 1 мин.)

количество 
раз 39

не менее2.3 Прыжки на скакалке 
на двух ногах с двумя 
оборотами скакалки (за 1 
мин)

количество 
раз

24

не менее2.4 Прыжки на скакалке 
на одной ноге, правая/левая 
с двумя оборотами 
скакалки (за 1 мин)

количество 
раз

13

не менее2.5 Выкрут прямых рук 
вперед – назад с шириной 
хвата

см
45 35

не менее2.6 Прыжок в высоту с места см
29 26

не менее2.7 Равновесие «Ласточка» (на 
каждой ноге, время 
удержания)

с

40
не менее2.8 «Мост» из положения стоя 

(опускание в мост и 
подъем в вертикальное 
положение на время – за 
20 сек.)

количество 
раз 8

не менее2.9 «Пистолетик» (на правой / 
на левой ноге) за 20 сек.

количество 
раз 10 9

2.10 Шпагат продольный 
(правой /левой нагой)

Зачет /не 
зачет

Полное касание пола, 
колени выпрямлены, руки в 

стороны
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3. Уровень спортивной квалификации
1. Выполнение тестов по скольжению на III спортивный разряд;
2. Подтверждение I юношеского разряда или выполнение III 

спортивного разряда;
3. Сбалансированность произвольной программы по III спортивному 

разряду:
• Максимум пять прыжковых элементов, которые должны 

содержать прыжок одинарный или двойной «Аксель»;
• Максимум два каскада или комбинации, каскад или комбинация 

должен состоять только из двух прыжков в полтора и/или два 
и/или два с половиной оборота; любой прыжок может быть 
исполнен не более двух раз; прыжки в три и более оборотов 
запрещены;

• Максимум два вращения: прыжок во вращение в одной базовой 
позиции без смены ноги (восемь оборотов), или вращение в 
одной базовой позиции со сменой ноги с заходом прыжком 
(шесть + шесть оборотов); комбинированное вращение со 
сменой ноги (шесть + шесть оборотов), заход прыжком 
запрещен; максимум одна дорожка шагов.

Уровень элементов не выше третьего. Необходимо набрать 
минимальную сумму баллов в технической оценке.

Для перевода на 4 год обучения  учебно-тренировочного этапа 
приоритетно выполнения ЭЛЕМЕНТОВ по виду спорта + из 21 

упражнений необходимо набрать не менее 15 зачетов за выполнение 
упражнений по ОФП и СФП.

Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся группы УТЭ-4, осваивающих дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта 
«Фигурное катание на коньках»

Норматив до года обучения   №
п/п

Упражнения Единица 
измерения юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1 Бег на 30 м. с

6,5 6,7
не более1.2 Челночный бег 3х10 м с

9,2 9,4
не менее1.3 Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу за 30 
сек.

количество 
раз 11 7

не менее1.4 Наклон вперед из 
положения стоя на 

см
+4 +5
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гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

не менее1.5 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см
122 117

не менее1.6 Подъём туловища из 
положения лежа на полу 
(за 1 мин)

количество 
раз 24 21

2. Нормативы специальной физической подготовки
не менее2.1 Прыжки на скакалке на 

двух ногах (за 1 мин)
количество 

раз 71
не менее2.2 Прыжки на скакалке 

на одной ноге, правая/левая 
(за 1 мин.)

количество 
раз 39

не менее2.3 Прыжки на скакалке 
на двух ногах с двумя 
оборотами скакалки (за 1 
мин)

количество 
раз

24

не менее2.4 Прыжки на скакалке 
на одной ноге, правая/левая 
с двумя оборотами 
скакалки (за 1 мин)

количество 
раз

13

не менее2.5 Выкрут прямых рук 
вперед – назад с шириной 
хвата

см
45 35

не менее2.6 Прыжок в высоту с места см
29 26

не менее2.7 «Мост» из положения стоя 
(опускание в мост и 
подъем в вертикальное 
положение на время – за 
20 сек.)

количество 
раз 8

2.8 Шпагат продольный 
(правой /левой нагой)

Зачет /не 
зачет

Полное касание пола, 
колени выпрямлены, руки в 

стороны
2.9 Шпагат поперечный Зачет /не 

зачет
Полное касание пола, 

колени выпрямлены, руки в 
стороны

3. Уровень спортивной квалификации
1. Выполнение тестов по скольжению на II спортивный разряд;
2. Подтверждение III спортивного разряда или выполнение II 

спортивного разряда. 
Сбалансированность короткой и произвольной программы по II 

спортивному разряду:
Короткая программа Элементы:



18

1. Прыжок одинарный или двойной «Аксель».
2. Любой прыжок в два или три оборота.
3. Каскад прыжков, состоящий из двух двойных прыжков или из 

двойного и тройного прыжков. Прыжок «Аксель» в каскаде запрещен.
4. Вращение в позиции либела или волчок со сменой ноги для юношей 

(шесть + шесть оборотов), вращение в позиции заклон назад или в сторону, 
волчка или либелы без смены ноги для девушек (восемь оборотов). Заход 
прыжком запрещен.

5. Комбинированное вращение с одной сменой ноги (шесть + шесть 
оборотов). Заход прыжком запрещен.

6. Одна дорожка шагов. Все прыжки короткой программы должны 
быть различными, разрешен каскад из двух одинаковых прыжков. Все 
прыжки короткой программы должны быть различными, разрешен каскад из 
двух одинаковых прыжков.

Уровень элементов не выше третьего.
Необходимо набрать минимальную сумму баллов в технической 

оценке.
Сбалансированность короткой и произвольной программы по I 

спортивному разряду:
Сбалансированность произвольной программы:
1. Максимум шесть прыжковых элементов, один из которых должен 

содержать прыжок одинарный или двойной «Аксель», только два прыжка в 
три оборота могут быть повторены в каскаде или комбинации;

2. Максимум два каскада или комбинации, один каскад или 
комбинация может состоять из трёх прыжков;

3. Максимум два вращения: комбинированное вращение со сменой 
ноги (десять оборотов в сумме), заход прыжком разрешен;

прыжок во вращение в одной базовой позиции (восемь оборотов) без 
смены ноги или вращение в одной базовой позиции со сменой ноги (шесть + 
шесть оборотов), заход прыжком разрешен;

4. Максимум одна хореографическая последовательность. Уровень 
элементов не выше третьего.

Необходимо набрать минимальную сумму баллов в 
технической оценке.

Для перевода на 5 год обучения  учебно-тренировочного этапа 
приоритетно выполнения ЭЛЕМЕНТОВ по виду спорта + из 17 

упражнений необходимо  набрать не менее 11 зачетов за выполнение 
упражнений по ОФП и СФП.
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Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся группы УТЭ-5, осваивающих дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта 
«Фигурное катание на коньках»

Норматив до года обучения   №
п/п

Упражнения Единица 
измерения юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1 Бег на 30 м. с

6,5 6,7
не более1.2 Челночный бег 3х10 м с

9,2 9,4
не менее1.3 Сгибание и разгибание рук 

в упоре лежа на полу за 30 
сек.

количество 
раз 11 7

не менее1.4 Наклон вперед из 
положения стоя на 
гимнастической скамье (от 
уровня скамьи)

см
+4 +5

не менее1.5 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см
122 117

не менее1.6 Подъём туловища из 
положения лежа на полу 
(за 1 мин)

количество 
раз 24 21

2. Нормативы специальной физической подготовки
не менее2.1 Прыжки на скакалке на 

двух ногах (за 1 мин)
количество 

раз 71
не менее2.2 Прыжки на скакалке 

на одной ноге, правая/левая 
(за 1 мин.)

количество 
раз 39

не менее2.3 Прыжки на скакалке 
на двух ногах с двумя 
оборотами скакалки (за 1 
мин)

количество 
раз

28

не менее2.4 Прыжки на скакалке 
на одной ноге, правая/левая 
с двумя оборотами 
скакалки (за 1 мин)

количество 
раз

15

не менее2.5 Выкрут прямых рук 
вперед – назад с шириной 
хвата

см
45 35

не менее2.6 Прыжок в высоту с места см
29 26

2.7 не менее
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«Мост» из положения стоя 
(опускание в мост и 
подъем в вертикальное 
положение на время – за 
20 сек.)

количество 
раз

9

2.8 Шпагат продольный 
(правой /левой нагой)

Зачет /не 
зачет

Полное касание пола, 
колени выпрямлены, руки в 

стороны
3. Уровень спортивной квалификации

1. Выполнение тестов по скольжению на I спортивный разряд;
2. Подтверждение II спортивного разряда или выполнение I 

спортивного разряда.
Сбалансированность короткой и произвольной программы по                                 

I спортивному разряду:
Короткая программа Элементы:
1. Прыжок двойной «Аксель».
2. Любой прыжок в два или три оборота.
3. Каскад из двух двойных или тройных прыжков. Тройной «Аксель» 

в каскаде разрешен.
4. Прыжок во вращение без смены ноги в одной базовой позиции 

(восемь оборотов), позиция приземления отлична от позиции во вращении 
со сменой ноги.

5. Вращение в одной базовой позиции без входа прыжком: для юношей 
со сменой ноги в позиции волчка или либелы (шесть + шесть оборотов); для 
девушек без смены ноги в позиции заклона, волчка или либелы (восемь 
оборотов). Заход прыжком запрещен.

6. Комбинированное вращение только с одной сменой ноги без входа 
прыжком (шесть + шесть оборотов). Заход прыжком запрещен.

7. Одна дорожка шагов. Все прыжки в короткой программе должны 
быть различными, разрешен каскад из двух одинаковых прыжков.

Необходимо набрать минимальную сумму баллов в технической 
оценке.

Сбалансированность произвольной программы:
1. Максимум шесть прыжковых элементов, один из которых должен 

содержать прыжок двойной «Аксель»;
любой прыжок может быть исполнен не более двух раз;
только два прыжка из прыжков в три или три с половиной оборота 

могут быть повторены в каскаде или комбинации;
максимум три каскада или комбинации (только один каскад или 

комбинация может состоять максимум из трех прыжков);
2. Максимум три различных вращения: вращение с заходом прыжком; 

вращение в одной базовой позиции без входа прыжком, комбинированное 
вращение со сменой ноги;

3. Максимум одна хореографическая последовательность.
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Необходимо набрать минимальную сумму баллов в технической 
оценке.

Для перевода на 6 год обучения учебно-тренировочного этапа 
мастерства приоритетно выполнения ЭЛЕМЕНТОВ по виду спорта + 

из 17 упражнений необходимо набрать не менее 11 зачетов за 
выполнение упражнений по ОФП и СФП.

Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся групп ЭССМ, осваивающих дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта 
«Фигурное катание на коньках»

Норматив до года обучения№ 
п/п

Упражнения Единица 
измерения мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1 Бег на 60 м. с

8,4 9,9
не более1.2 Бег на 1500 м. мин. с

6,40 7,03
не более1.3 Бег на 3000 м. мин. с

13,00 -
не более1.4 Челночный бег 3х10 м с

7,7 8,0
не менее1.5 Наклон вперед из 

положения стоя на 
гимнастической скамье 
(от уровня скамьи)

см
+11 +15

не менее1.6 Прыжок в длину с места 
толчком двумя ногами

см
210 175

не менее1.7 Поднимание туловища из 
положения лежа на спине 
(1 мин)

количеств
о раз 45 39

не менее1.8 Подтягивание из виса на 
высокой перекладине

количеств
о раз 12 -

не менее1.9 Подтягивание из виса 
лежа на низкой 
перекладине 90 см

количеств
о раз - 18

2. Нормативы специальной физической подготовки
не менее2.1 Прыжки на скакалке на 

двух ногах (за 1 мин)
количество 

раз 170
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не менее2.2 Прыжки на скакалке на 
одной ноге, правая/левая 
(за 1 мин.)

количество 
раз 85

не менее2.3 Прыжки на скакалке на 
двух ногах с двумя 
оборотами скакалки (за 1 
мин)

количество 
раз 30

не менее2.4 Прыжки на скакалке на 
одной ноге, правая/левая 
с двумя оборотами 
скакалки (за 1 мин)

количество 
раз 16

не менее2.5 Прыжок в высоту с места см
45 38

не менее2.6 Удержание равновесия 
на одной ноге

с
2,5 2,4

не менее2.7 «Мост» из положения 
стоя (опускание в мост и 
подъем в вертикальное 
положение на время – за 
20 сек.)

количество 
раз 10

2.8 Шпагат продольный 
(правой /левой нагой)

Зачет /не 
зачет

Полное касание пола, 
колени выпрямлены, руки в 

стороны
3. Уровень спортивной квалификации

3.1 1. Выполнение КМС спортивного разряда.

Сбалансированность короткой и произвольной программы по                                
КМС спортивному разряду:

Короткая программа Элементы на текущий спортивный 
сезон по требованиям ИСУ.

Сбалансированность произвольной программы на текущий 
спортивный сезон:

1. Не менее трех различных прыжков в 3 оборота;
2. Не менее одной комбинации или каскада двойного или 

тройного прыжков.
Спортивный разряд – «кандидат в мастера спорта»

Для перевода на следующий год обучения  этапа 
СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СПОРТИВНОГО мастерства приоритетно 

выполнения ЭЛЕМЕНТОВ по виду спорта + из 19 упражнений 
необходимо  набрать не менее 12 зачетов за выполнение упражнений 

по ОФП и СФП.
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Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся групп ЭНП, осваивающих дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта 

«Хоккей»

Норматив№ 
п/п Упражнения Единица 

измерения
мальчики девочки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1. Бег на 20 м с

4,5 5,3
не менее1.2. Прыжок в длину с 

места толчком 
двумя ногами

см
135 125

не менее1.3. Сгибание и 
разгибание рук в 

упоре лежа на полу

количество раз
15 10

2. Нормативы специальной физической подготовки
не более2.1. Бег на коньках 20 м с

4,8 5,5
не более2.2. Бег на коньках 

челночный 6х9 м
с

17,0 18,5
не более2.3. Бег на коньках 

спиной вперед 20 м
с

6,8 7,4
не более2.4. Бег на коньках 

слаломный без 
шайбы

с
13,5 14,5

не более2.5. Бег на коньках 
слаломный с 

ведением шайбы

с
15,5 17,5
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Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся групп УТЭ, осваивающих дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта 

«Хоккей»

Норматив№ 
п/п

Упражнения Единица 
измерения юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1. Бег на 30 м с

5,5 5,8
не менее1.2. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами
см

160 145
не менее1.3. Подтягивание из виса на 

высокой перекладине
количество 

раз 5 -
не менее1.4. Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа
количество 

раз - 12
не менее1.5. Бег на 1000 м мин, с

5,50 6,20
2. Нормативы специальной физической подготовки

не более2.1. Бег на коньках 30 м с
5,8 6,4

не более2.2. Бег на коньках челночный 6х9 
м

с
16,5 17,5

не более2.3. Бег на коньках спиной вперед 
30 м

с
7,3 7,9

не более2.4. Бег на коньках слаломный без 
шайбы

с
12,5 13,0

не более2.5. Бег на коньках слаломный с 
ведением шайбы

с
14,5 15

не более2.6. Бег на коньках челночный в 
стойке вратаря

с
42,0 45,0

не более2.7. Бег на коньках по малой 
восьмерке лицом и спиной 

вперед в стойке вратаря

с
43,0 47,0

3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Период обучения на этапе спортивной 

подготовки (до двух лет)
Не устанавливается

3.2. Период обучения на этапе спортивной 
подготовки (свыше двух лет)

Спортивные разряды 
– «третий юношеский 
спортивный разряд», 
«второй юношеский 
спортивный разряд», 
«первый юношеский 
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спортивный разряд», 
«третий спортивный 

разряд»

Контрольно-переводные нормативы для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся групп ЭССМ, осваивающих дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта 
«Хоккей»

Норматив№ 
п/п

Упражнения Единица 
измерения юноши девушки

1. Нормативы общей физической подготовки
не более1.1. Бег на 30 м с

4,7 5,0
не менее1.2. Пятерной прыжок в длину с места 

отталкиванием двумя ногами и 
махом обеих рук, с дальнейшим 

поочередным отталкиванием каждой 
из ног

м, см
11,70 9,30

не менее1.3. Подтягивание из виса на высокой 
перекладине

количество 
раз 12 -

не менее1.4. Сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа

количество 
раз - 15

не менее1.5. Исходное положение – ноги на 
ширине плеч. Сгибание ног в 

положение полуприсед, разгибание в 
исходное положение со штангой. 

Вес штанги равен телу 
обучающегося

количество 
раз 7 -

не более1.6. Бег на 400 м мин, с
1,05 1,10

не более1.7. Бег на 3000 м мин
13 15

2. Нормативы специальной физической подготовки
не более2.1. Бег на коньках 30 м (для 

защитников и нападающих)
с

4,7 5,3
не более2.2. Бег на коньках по малой восьмерке 

лицом и спиной вперед (для 
защитников и нападающих)

с
25,0 30,0

не более2.3. Бег на коньках челночный 5х4 м 
(для защитников и нападающих)

с
48,0 54,0

не более2.4. Бег на коньках челночный в 
стойке вратаря (для вратарей)

с
40,0 45,0
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не более2.7. Бег на коньках по малой 
восьмерке лицом и спиной вперед в 

стойке вратаря (для вратарей)

с
39,0 43,0

3. Уровень спортивной квалификации
3.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд»


